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Produktinformationen "Stabiler Rumpf
- geschickte Beine: Propriozeptives
Training fur mein Pferd!"

Rumpfstabiltat, Koordination und Trittsicherheit
trainieren!

Sie mochten, dass Ihr Pferd geschmeidig und trittsicher lauft -
egal ob bei der Bodenarbeit oder unter dem Reiter?

Dann sollten Sie gemeinsam mit uns einen Blick auf die
Mdglichkeiten des propriozeptiven Trainings werfen:

Das propriozeptive System lhres Pferdes - d.h. der Stellungssinn
- ist fur die Wahrnehmung der Tiefensensibilitat verantwortlich.
Klingt kompliziert? Ist es aber gar nicht:

Die Sinnesleistung Propriozeption registriert die Stellung der
Glieder zueinander, Gliederbewegungen und Muskelspannungen.
Also all das, was wir brauchen, um ein (tritt)sicheres Pferd zu
trainieren.

Die gute Nachricht?

Wir konnen mit gezieltem, propriozeptivem Training die
Sinnesleistung Propriozeption verbessern.

In unserem Webinar erklaren wir lhnen:

» Was Propriozeption Uberhaupt ist und welchen Einfluss sie auf
unsere Pferde hat.

* Was Rumpfstabilitat und Koordination bedeuten - und wie wir
sie trainieren kénnen.

* Welche Ubungen am Boden geeignet sind und wie Sie diese
Ubungen durchfiihren.

Fiir wen ist das Webinar geeignet?

Far alle, die schon immer wissen wollten, was es eigentlich mit
dem Schlagwort ,Propriozeption” auf sich hat.

Referentinnen

Yvonne Katzenberger und Dr. Ruth Katzenberger haben mit
,PFERGO - 1. Akademie fiir Pferdeergotherapie®" die erste
Institution geschaffen, die sich mit dem Themenkomplex
Ergotherapie flr Pferde beschaftigt. Mittlerweile haben sie
zahlreiche Fachbeitrage und -blcher zu diesem Thema
veroffentlicht und Pferdeergotherapeuten ausgebildet, die nach
ihrem Konzept arbeiten. Alle Infos dazu finden Sie unter

https://www.pfergo-akademie.com/

Uber die Autoren

Yvonne Katzenberger

Yvonne Katzenberger ist Ergo-, Reit- und Lerntherapeutin und hat
eine eigene Praxis fir Ergo- und Reittherapie. Zusammen mit Dr.
Ruth Katzenberger-Schmelcher hat sie die erste Akademie fur
Pferdeergotherapie gegrindet (,Pfergo”) und ein
Konzentrationstraining fir Kinder mit dem Partner Pferd entw...
Mehr zur Person

Ruth Katzenberger-Schmelcher

Dr. Ruth Katzenberger-Schmelcher ist Juristin, wissenschaftiliche
Bibliothekarin und Pferdetrainerin mit dem Prinzip der positiven
Verstarkung. Zusammen mit Yvonne Katzenberger hat sie die
erste Akademie fir Pferdeergotherapie gegrindet (,Pfergo”) und
ein Konzentrationstraining fur Kinder mit dem...
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