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1 	� Raumduftbasis, 5 ml
2 	� Glycerin, 10 ml
3 	Herz-Flakon mit Deckel
4 	8 Holzstäbchen 
5 	Messbecher 
6 	Spatel 
7 	2 Pipetten
8 	Trichter
9 	Filz

10 	Satinband
11 	10 Holzperlen 
Was du zusätzlich brauchst:
Wasser, Teebeutel, Glas, Schere, Kugelschrei- 
ber, dicker Wollfaden, Nähgarn, Nadel, ver- 
schiedenes Material für die Zusatzversuche
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Bringe dein Zimmer 
zum Duften 



   

Liebe Eltern! 

 
— SICHERHEITSHINWEISE

Mit diesem Set kann Ihr Kind in die Welt der Gerüche und Düfte eintauchen und aus verschie-
denen Zutaten einen eigenen, individuellen Duft mischen. Dieser kann im beiliegenden Flakon 
als Raumduft aufgestellt oder zum Beträufeln des selbstgebastelten Lufterfrischers verwen-
det werden. Bitte beachten Sie, dass der Duft ausschließlich als Raumduft und nicht als 
Parfüm oder zur kosmetischen Anwendung geeignet ist.

Bitte stehen Sie Ihrem Kind beim Experimentieren zur Seite, unterstützen und begleiten Sie 
es. Lesen Sie vor Versuchsbeginn die Anleitung gemeinsam durch und befolgen Sie diese. 
Achten Sie darauf, dass keine Teile des Kastens in die Hände von kleinen Kindern gelangen. 
Bewahren Sie die hergestellten Raumdüfte außer Reichweite von kleinen Kindern und Tieren 
auf. Nach einer Woche sollten die Holzstäbchen, die im Flakon mit dem hergestellten 
Raumduft stecken, ausgetauscht werden. Entsorgen Sie nach zwei Wochen die Duftmischung 
und reinigen Sie den Flakon mit warmem Wasser und Spülmittel. Lassen Sie den Flakon 
anschließend gut trocknen, bevor Sie ihn erneut mit einer Duftmischung befüllen.

Für Versuch 1 wird die Hälfte des Glycerins verwendet, deshalb kann dieser Versuch zweimal 
durchgeführt werden. Falls Ihr Kind weitere Duftmischungen ausprobieren möchte, kann 
Glycerin in der Apotheke oder im Drogeriemarkt nachgekauft werden. Bitte beachten Sie 
außerdem, dass sich nur die Versuche 1-4 auf den Inhalt des Sets beziehen. Für die 
Zusatzversuche wird Material aus dem Haushalt verwendet.

Viel Spaß beim Experimentieren!

ACHTUNG! Nicht für Kinder unter drei Jahren geeignet. Erstickungsgefahr, da kleine Teile 
verschluckt oder eingeatmet werden können. Strangulationsgefahr, falls langes Band um 
den Hals gelegt wird. 

Verpackung und Anleitung aufbewahren, da sie wichtige Informationen enthalten!
Dieses Produkt enthält eine Raumduftbasis und Glycerin, die nach dem Öffnen 6 Monate  
haltbar sind. 

Raumduftbasis: INGREDIENTS: PROPYLENE GLYCOL, PARFUM.  
Glycerin: INGREDIENTS: GLYCERIN, AQUA. 

Nicht einnehmen. Augen- und Hautkontakt meiden. Von Kleinkindern fernhalten.

Erste-Hilfe-Informationen:
– Im Falle der Berührung mit der Haut: Hautfläche mit Wasser und Seife waschen.
– �Im Falle der Berührung mit dem Auge: Spüle das Auge mit reichlich Wasser aus. Im  

Zweifelsfall suche ärztliche Hilfe auf.
– �Im Falle des Verschluckens: Spüle den Mund mit Wasser aus und trinke frisches Wasser. 

Führe kein Erbrechen herbei. Im Zweifelsfall suche ärztliche Hilfe auf.

Entsorgungshinweise:
Raumduftbasis, Glycerin und deren leere Verpackungen gemäß den nationalen Umweltbe-
stimmungen entsorgen. Diese Flüssigkeiten und die daraus hergestellten Raumdüfte nicht 
in den Ausguss schütten. Verschüttetes mit Küchenpapier aufwischen und im Hausmüll 
entsorgen.

Bei Fragen: 
Hotline: +49 (0)711 / 2191-343 
kosmos.de/servicecenter

Kennzeichnung von 
Verpackungsmaterialien: 
www.kosmos.de/disposal



   

 
TIPPS ZUM START

2.	locker 
	 lassen

1.	stärkerer 
	 Druck 

3.	leichter 
	 Druck

So benutzt du  
die Pipette:

So öffnest du  
das Fläschchen der 

Duftbasis:

? !
 
NACHGEHAKT

— Beim Einatmen gelangen winzige 

Duftmoleküle aus der Luft auf die Riech-

schleimhaut im oberen Teil der Nase. Dort 

treffen sie auf die Rezeptoren der Riech- 

zellen, die alle auf bestimmte Duftstoffe 

spezialisiert sind. Trifft ein Duftmole-

kül auf den passenden Rezeptor, löst 

das einen elektrischen Impuls aus, der 

ans Gehirn weitergeleitet wird –  

und zwar an den Teil des Gehirns, 

der auch für Erinnerungen und 

Gefühle zuständig ist. Deshalb 

lösen Gerüche bei uns auch oft 

bestimmte Gefühle aus. 

     wie funktioniert  

                Riechen? 
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4.	� Gib vorsichtig 5 ml des Glycerins in  

den Messbecher. Das ist die Hälfte des 
Glycerins im Fläschchen.

Du brauchst

– Messbecher
– Pipetten
– Spatel
– Raumduftbasis
– Glycerin
– Glas
– Teebeutel deiner Wahl 
– Wasser

So geht’s

1. �Wähle eine Teesorte, deren Duft du 
magst. Achte dabei auch auf die Farbe  
des Tees. Deine Duftmischung wird  
später die gleiche Farbe haben wie ein 
Tee dieser Sorte. Besonders gut eignen 
sich rote Früchtetees.

2.	Gib den Teebeutel in das Glas.

3.	� Miss mit dem Messbecher 40 ml kaltes 
Wasser ab und übergieße den Teebeutel 
damit. Lasse ihn 10 Minuten ziehen und 
rühre mit dem Spatel immer wieder um, 
damit das Wasser möglichst viel Geruch 
und Farbe des Tees annimmt. Nimm an-
schließend den Teebeutel heraus.

 

VERSUCH 1: DUFT HERSTELLEN

5.	� Gib nun mit der Pipette 15 ml deiner  
Tee-Mischung zum Glycerin, sodass  
sich insgesamt 20 ml im Messbecher  
befinden. Rühre mit dem Spatel um.

Wenn du keinen Teebeutel  

hast, kannst du auch nur  

Wasser verwenden.

Tipp
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6.	� Gib mit der anderen Pipette 5 Tropfen 
der Duftbasis zur Mischung. Rühre  
wieder mit dem Spatel um.

7.	� Rieche vorsichtig an deiner Mischung. 
Gefällt dir der Duft? Du kannst ihn jetzt 
noch anpassen, indem du mehr Tee oder 
mehr von der Duftbasis darunter-
mischst. Sei aber vorsichtig und gib im-
mer nur wenige Tropfen dazu, bevor du 
erneut einen Geruchstest machst. 

8.	� Mache anschließend direkt mit  
Versuch 2 weiter.

7

Du brauchst

– Raumduft aus Versuch 1
– Herz-Flakon
– Trichter
– Holzstäbchen

So geht’s

1. �Stecke den Trichter oben in den Herz- 
Flakon und fülle deine Duftmischung aus 
Versuch 1 vorsichtig über den Trichter in 
den Flakon. 

2.	� Für einen zauberhaften Raumduft  
stecke nun je nach Größe des Raums 
1-2 der Holzstäbchen in den Flakon.

3.	� Reinige anschließend den Messbecher, 
Spatel und Pipetten, damit du sie für 
eine weitere Duftmischung erneut  
 verwenden kannst.

 

VERSUCH 2: DUFT-DIFFUSER

1

Was passiert?
 Die Holzstäbchen saugen die duftende 

Flüssigkeit auf. Durch Verdunstung wird 

der Duft von den Holzstäbchen an die 

Raumluft abgegeben. Je mehr Stäbchen du 

verwendest, desto intensiver ist der Duft. 

Auch in kleineren Räumen kannst du den 

Duft besser wahrnehmen als in großen. 

Am besten funktioniert es, wenn die Stäb-

chen in einem leichten Luftzug stehen. 
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Du brauchst

– Filz
– Holzperlen
– Satinband
– Raumduft aus Versuch 1 
– Pipette
– �Schere
– �Kugelschreiber
– �Nadel, �Nähgarn

So geht’s

1. �Zeichne mit dem Kugelschreiber ein Herz 
auf das Filzstück und schneide es aus.  
Bewahre die Filzreste auf. Du brauchst sie 
noch für Versuch 4.

2. �Zeichne ein zweites, kleineres Herz in die 
Mitte des ersten Herzes, sodass die Linie 
immer mindestens einen Zentimeter  
Abstand vom Rand hat. 

3.	� Knicke das große Herz in der Mitte und 
mach mit der Schere einen kleinen Schnitt 
hinein. So kannst du mit der Schere das 
kleine Herz von innen ausschneiden.

4.	� Fädle ein Stück Nähgarn durch die Perle 
und knote es fest. Führe das andere Ende 
des Garns durch die Nadel und stich damit 
oben durch das Herz, kurz oberhalb der 
Spitze. Knote den Faden fest, sodass die 
Perle mittig im Herz hängt.

5.	� Mach mit der Schere einen kleinen 
Schnitt oben mittig ins Herz und führe 
das Satinband hindurch. Knote es zu  
einer Schlaufe.

6.	� Tropfe mit der Pipette ein paar Tropfen 
deines Raumdufts auf die Perle in der 
Mitte des Herzes. Wenn du den Lufterfri-
scher jetzt in deinem Zimmer aufhängst 
oder an deinem Rucksack befestigst,  
verbreitet er um sich herum einen an- 
genehmen Duft.

 

VERSUCH  3: LUFT-ERFRISCHER

Was passiert?
 Der Lufterfrischer ist wie dein Duft-Diffuser ein 

sogenannter passiver Diffuser. Das bedeutet, dass  

der Duft ohne die Verwendung von Hitze (wie z.B. 

bei einer Duftlampe) und nur durch Verdunstung  

freigesetzt wird. Als Duftträger dafür eignen sich  

Materialien wie Filz, Holz, Keramik oder Ton.



 

Du brauchst

– Pipette, Raumduftbasis
– �Teefilter, Schönes Band zum  

Zubinden, Filzwolle oder Filzreste  
aus Versuch 3 + 4

– �Getrocknete Kräuter oder Blüten  
(z. B. Lavendel, Rose), Gewürze wie  
Nelken, Anis, Zimtstangen

So geht’s

1.	� Gib ein kleines Stück Filzwolle oder die 
Filzreste aus den vorigen Versuchen in 
den Teefilter und tropfe mit der Pipette 
wenige Tropfen der Duftbasis darauf. 

2.	� Gib nach Belieben getrocknete Kräuter, 
Blüten oder Gewürze zu der Filzwolle  
in den Teefilter. Er sollte etwa zur Hälfte 
gefüllt sein.

 

ZUSATZVERSUCH  1: DUFTSÄCKCHEN BASTELN

3.	� Binde den Teefilter mit einem Band zu  
einem Säckchen zusammen.

4.	�Bewahre das Duftsäckchen in deinem 
Kleiderschrank auf. So duften deine  
Kleider immer wunderbar. 

5.	� Wenn der Duft nachlässt, drücke das 
Säckchen zwischen den Händen, um ihn 
wieder zu aktivieren. Nach einiger Zeit 
verschwindet der Duft ganz. Entsorge das 
Säckchen dann im Hausmüll.

Du brauchst

– Filzreste aus Versuch 3
– Holzperlen
– Raumduft aus Versuch 1 
– Pipette
– �Schere
– �Kugelschreiber
– �dicker Wollfaden

So geht’s

1. �Zeichne auf den Filzresten aus Versuch 1 
kleine Herzen auf und schneide sie aus.  
Sie sollten mindestens 2 cm groß sein. 

2. �Knicke die Herzen in der Mitte und mache 
mit der Schere in jedes einen kleinen 
Schnitt oben und unten. Pass auf, dass du 
die Herzen nicht ganz durchschneidest!

3. �Fädle immer abwechselnd ein Herz und 
eine Perle auf den Wollfaden. Mach am  
unteren Ende einen dicken Knoten und 
knote das obere Ende zu einer Schlaufe. 
Du kannst den Wollfaden auch direkt an  
einem Schlüsselring festknoten.

4.	� Tropfe mit der Pipette je einen Tropfen  
deines Raumdufts auf die Herzen und  
Perlen. Schon hast du einen duftenden 
Schlüsselanhänger!

 

VERSUCH  4: DUFTENDER SCHLÜSSELANHÄNGER

Wickle ein Stück Klebestreifen ganz eng um das vordere Ende des Wollfadens. So lässt er sich leichter durch die Perlen schieben.

Tipp



Du brauchst

– Raumduftbasis
– 25 g Salz
– �50 g Mehl
– �1 TL Speiseöl
– �25 ml Wasser
– �Schüssel
– Teelöffel
– Zahnstocher

So geht’s

1.	� Gib das Salz und das Mehl in eine  
Schüssel und verrühre beides.

2.	� Gib einen Teelöffel Speiseöl und 25 ml 
Wasser dazu. Verknete die Masse mit den 
Händen zu einem Teig.

3.	� Trenne den Teig in zwei Hälften und  
forme aus jeder Hälfte eine Kugel.

 

ZUSATZVERSUCH  2: DUFTSTEIN SELBER MACHEN

1

2

         

ZUSATZVERSUCH  3: DUFT-DUELL SPIELEN

Du brauchst

– �Spielplan, Deckel, Namens- 
schildchen (Download) 

– �leere Teelichthüllen, Schere, Nadel, 
Korkuntersetzer oder dicken Karton, 
Klebestreifen, Stifte, getrocknete 
Kräuter/Blüten/Gewürze – alles, was 
stark riecht (z.B. Zimt, Nelken, Curry, 
loser Tee, Minze, Lavendel, Kakao) 

So geht’s

1.	� Bitte deine Eltern, dir den Spielplan, die 
Deckel und Namensschildchen herunter-
zuladen und auszudrucken.

2.	� Schneide die Deckel aus. Lege sie nachei-
nander auf einen Korkuntersetzer oder 
einen dicken Karton und stich mit der  
Nadel vereinzelte kleine Löcher in die 
Mitte der Deckel.

3.	� Schneide anschließend die passenden 
Namensschildchen aus und klebe jeweils 
eines mit Klebestreifen auf die Unter- 
seite einer Teelichthülle. Auf den leeren 
 Schildchen kannst du eigene Gerüche 
ergänzen.

4.	�Befülle die Teelichthüllen mit dem pas-
senden Material zu dem Namensschild-
chen auf dem Boden. 

5.	� Befestige dann die Deckel mit Klebe-
streifen auf den Teelichthüllen, indem  
du die Zacken nach unten umknickst. 
Achte darauf, sie möglichst dicht zu  
verschließen. So entstehen kleine 
Riech-Döschen.

6.	� Lege den Spielplan bereit. Für einen bes-
seren Überblick, male die Kreise mit den 
Bezeichnungen aus, die bei dir für das 
Spiel verwendet werden.



          Düfte4.	�Drücke mit den Daumen eine leichte  
Vertiefung in die Mitte der Kugel. Drücke 
dann die Kugel kurz auf die Arbeitsfläche, 
sodass sie unten platt ist und stehen 
kann. Streiche die Form mit feuchten Fin-
gern glatt.

5.	� Nun kannst du deinen Duftstein mit dem 
Zahnstocher verzieren, indem du ein 
Muster hineinritzt.  

6.	� Lasse den Duftstein für mehrere Tage an  
einem ungestörten Ort trocknen, bis der 
Teig ganz hart und nicht mehr feucht ist. 

7.	� Um den Duftstein zu verwenden, tropfe 
ein paar Tropfen der Raumduftbasis in 
seine Mitte. 
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So wird gespielt

1.	� Mische die Döschen gut durch und stelle 
sie in die Tischmitte. 

2.	� Wenn du an der Reihe bist, nimmst du ein 
Döschen, riechst daran und stellst es dann 
auf dem Spielplan auf das Feld, von dem du 
denkst, dass es passt.

3.	� Gemeinsam überprüft ihr jetzt, ob du rich-
tig lagst. Vorsicht: Dreht die Döschen nicht 
herum, um die Lösung zu lesen, sondern 
haltet sie hoch und schaut darunter.

	� – Steht auf dem Namensschildchen am Bo-
den der gleiche Begriff wie auf dem Feld? 
Super! Du bist nochmal an der Reihe.

	� – Steht auf dem Namensschildchen ein an-
derer Begriff, so war es leider falsch. Stelle 
das Döschen zurück in die Tischmitte und 
mische wieder alle gut durch. Der nächste 
Spieler ist an der Reihe.

4.	�Wenn ihr wollt, könnt ihr euch für jedes 
richtig erkannte Döschen einen Punkt  
notieren. So seht ihr am Ende, wer von 
euch der Duft-Champion ist!

DOWNLOADLINK: 
 
www.kosmos.de/
duftzauber

Statt Teelicht-Hüllen kannst du auch leere, 

saubere Joghurtbecher oder andere 

Gefäße verwenden. Schneide dir dann 

selbst passende Deckel aus Papier aus.

Tipp
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NACHGEHAKT

— Da Gerüche in unserem 

Gehirn eng mit Gefühlen und 

Erinnerungen verknüpft sind, 

können bestimmte Düfte 

auch die Stimmung beein-

flussen. Zwar verbindet jeder 

Mensch andere Dinge mit 

einem Geruch, aber manche 

Gerüche haben auf fast alle 

die gleiche Wirkung.

          Düfte

— Die Düfte, die uns in Parfums, Kosmetika und Haushaltsprodukten begegnen, werden von Parfümeuren im Labor entwickelt. Bei ihrer Arbeit unterscheiden sie bis zu 3.000 verschie-dene Duftbausteine. Dafür braucht man eine gut trainierte Nase und ein großes Duftgedächtnis. Zudem müssen Parfü-meure kreativ sein und sich mit Chemie auskennen. Die Entwicklung einer Rezep- tur erfolgt heute meist am Computer. Ein klassisches Parfum besteht aus drei Stufen von Duftnoten, die unterschiedlich lange nach dem Auftragen wahrgenommen werden. Man nennt sie die Kopfnote, Herznote und Basisnote.

     wie arbeiten
parfumeure?

Wusstest Du ...
… dass Riechen und Schmecken eng 
miteinander verbunden sind? Wenn du 
schon einmal einen Schnupfen hattest, 
hast du vielleicht gemerkt, dass das  

Essen mit verstopfter Nase fad und 
langweilig schmeckt. Denn beim Essen 

wird der Duft der Lebensmittel entweder 
eingeatmet oder steigt beim Kauen über 
den Rachen in die Nasenhöhle auf. Mit 

deinem Geruchssinn kannst du  
Tausende verschiedener Gerüche 
unterscheiden, mit deiner Zunge nur 

fünf Geschmacksrichtungen.

und ihre   wirkung



