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Was in deinem Experimentierkasten steckt:
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Checkliste:
J N Bezeichnung Anzahl Art.-Nr.
O 1 Gewachshaus Zwischenboden 1 730317
O 2 Baumwolldocht 1 730308
O 3 Saatguttiitchen Mix (Pfliick- 1 730330
salat, Feldsalat, Salatrauke)
O 4 Watteballchen 6 730311
O 5 Gewachshaus Saule 4 730316
O 6 Lupe 1 730942
O 7 Messbecher 1 702810
O 8 Gewachshaus Scheibe 4 730307
O 9 Silikonschlauch 1 730314
O 10 Gewéchshaus Deckel 1 730315
O 11 Gewéchshaus Unterschale 1 730318
O 12 Pipette 1 730941

— Die Teile des Kastens
kannst du auf kosmos.de im

Service-Bereich nachbestellen.

.............................................

(? WAS DU ZUSATZLICH BRAUCHST:

Pinzette, Schere, Wasser, Stift, &
Klebstoff, Klebefilm, Backpapier,
Kamillentee, Frischhaltedose, :
haushaltsiibliche Kiichen-
utensilien

.............................................

Die nicht im Kasten enthaltenen
Teile sind unter "DU BRAUCHST«
durch kursive Schrift markiert.



Roter Salat im Gewdchshaus KI-generiert

— Hydro-Garten @
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Werde zum Hydroponik-Profi und
pflanze Gemiise an - ohne Erde! Quﬂw/
~ —los geht's!



ACHTUNG!

Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Erstickungsgefa

eingeatmet werden kénnen. Strangulationsge
lange Schnlire um den Hals gelegt werden.

i i i bloBen Auge
G! Blicke niemals, weder mit dem
i ne! Es besteht

noch durch die Lupe direkt in die Son
Erblindungsgefahr!

ACHTUNG! Die Lupe wegen der Brennglaswir
der Sonne liegen lassen.

niemals unbeaufsichtigtin
Es besteht Brandgefahr!

Verpackung und Anleitung aufbewah
wichtige Informationen enthalten.

hr, da kleine Teile verschluckt oder

L

— Wenn bei Ihrem Kind
fahr, falls Allergien bekannt sind, soll-
te der Kontakt mit den ent-
sprechenden Pflanzen und
Zutaten vermieden sowie
auf mogliche Kreuzallergien

kung geachtet werden.

ren, da sie

Liebe Erwachsene!

Kinder wollen staunen, begreifen und Neues erschaffen. Sie wollen

alles ausprobieren und selbst machen. Sie wollen wissen!

All das konnen sie mit unseren KOSMOS Experimentierkisten.

Und so wachst weit mehr als nur ein Experiment — es wachst ein starker Mensch.

— Mit diesem Experimentierkasten bepflanzen
Kinder ein eigenes hydroponisches Gewachs-
haus. Diese moderne Anzuchtsform kommt ohne
Erde aus. Der Anbau der ausgewahlten Salate ist
unkompliziert und fiir erste Gartner-Versuche gut
geeignet. Dennoch geht es nicht immer ganz ohne
Hilfe: Unterstiitzen Sie das Kind beim Gartnern.

Schauen Sie die Anleitung zusammen mit dem
Kind an. Suchen Sie einen unempfindlichen Platz
mit ausreichend Tageslicht fiir das Gewachs-
haus. Es sollte an einem fiir kleine Kinder und
Tiere unzuganglichen Ort stehen. Um Verwechs-
lungen zu vermeiden, sollten keine Zimmer-
pflanzen in der Nahe stehen. Bitte stellen Sie
Ilhrem Kind zur Ernte eine fir Lebensmittel ge-
eignete Kiichenschere zur Verfligung und beauf-
sichtigen Sie es beim Umgang damit. Versichern
Sie sich vor der Ernte, dass an keiner Stelle der
Pflanzchen Schimmel zu entdecken ist und

kontrollieren Sie auch das Gewachshaus regel-
maBig auf Schimmelbildung. Die Salate sollten
frisch verzehrt werden. Ansonsten konnen sie
im Kihlschrank in einer Frischhaltedose max.
1-2 Tage gelagert werden, um Keimbildung vor-
zubeugen. Vor dem Verzehr mit klarem Wasser
abwaschen. Ubrige Samen sollten in den Sa-
mentitchen dunkel und kiihl gelagert werden.

Auch wenn die beiliegenden Sorten schnell
keimen, ist etwas Geduld nétig. Ermuntern Sie
ihr Kind, die Salate beim Wachstum zu beob-
achten und die Fortschritte zu dokumentieren.
Ermaglichen Sie die in der Anleitung vorge-
schlagenen Verwendungen der Salate, indem
Sie die bendtigten Kiichenutensilien und
Zutaten bereitstellen und Ihrem Kind bei der
Zubereitung zur Hand gehen.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind viel Spaf3
mit dem Hydro-Garten!






Docht-Bewdsserung

Du brauchst

- Zwischenboden

- Unterschale

- Messbecher

- Docht

- Wasser, Lineal, Schere

So geht's

—

. Schneide von deinem Docht sechs Stiicke ab.
Jedes Stiick ist etwa 10 cm lang. Tauche die
Dochte in den mit Wasser gefiillten Mess-
becher, damit sie sich mit Fliissigkeit
vollsaugen.

. Nimm die Dochte nacheinander aus dem
Wasser und gehe bei allen sechs Dochten
folgendermaBen vor: Ein Ende fadelst du
durch das groBie Loch der Netzmulde. Das
andere steckst du durch einen der Schlitze.
So fallt der Docht nicht heraus.

L

N

3 1. MIT DEN FINGERN
pY Vi LUSAMMENDRUCKEN.

2. FINGER WIEDER
LOCKER LASSEN:
DER UNTERDRUCK
»ZIEHT* DAS WASSER
NACH GBEN.



3. Befiille jede Netzmulde mit Watte. Ziehe
dafiir jeden Wattebausch ein wenig auseinan-
der. Die Watte sollte nicht iiber den Rand der
Netzmulde hinausschauen.

4. Nun befeuchtest du die Watte, indem du sie
mit Wasser aus der Pipette betraufelst.

WICHTIG! Die Watte darf nicht komplett
nass sein, sollte aber
feucht sein!

an allen Stellen

3. DIE PIPETTE
WIEDER ZUSAMMEN-
DRUCKEN: aS
WASSER TROPFT

@ HERAUS.

— Aufbauen & Aussden @
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5. Lege jetzt die Platte mit den Netzmulden auf
die Unterschale deines Gewachshauses.

6. Kontrolliere noch einmal, ob die Dochte den
Boden der Unterschale beriihren. Das ist
sehr wichtig, denn sie transportieren spater
das Wasser zur Watte und damit zu den
Samen.

(. 1IPP

STATT EiNES DOCHTS
KANNST DU AUCH UNGEFARBTE
WOLLE oDER ALTE BAUM-
WOLL-SCHNURSENKEL
BENUTZEN!

Qp NACHGEHAKT

__ Das Wasser wandert aus der

Gewichshaus-Schale iiber den Docht in
die Watte. So bekommen die Samen
genug Flussigkeit, um zu wachsen. Der
Docht hilft den Samen, bis die Wurzeln
der Planze lang genug sind, um selbst

Wasser aus dem Behilter zu holen.

w



DlY-SamentUtchen

—

N

Du brauchst

- Die Samentiitchen-Vorlagen auf
den Seiten 18/19

-Schere

- Klebstoff

So geht's

. Bitte einen Erwachsenen, die Posterseite fiir

dich aus dem Anleitungsheft zu nehmen.
Schneide die drei Samentiitchen auf Seite
18/19 an den durchgezogenen Linien aus.

. Falte sie so an den gestrichelten Linien, dass

die Seiten mit Schrift jeweils auBen liegen.

Jetzt klebst du die Tiitchen an den Klebe-
stellen zusammen. Lass alles gut trocknen,
bevor du weiterarbeitest.

— Aufbauen & Aussd@en @




Samen ordnen

und einsden

—

N
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Du brauchst

- 3 Markierungs-Plattchen von jedem
Symbol (S. 18/19)

- Die 3 gebastelten Samentiitchen (S. 9)

- Die beiliegende Samentiite

- Backpapier

- Schere

- Klebefilm

- Teeldffel

- Pinzette

So geht's

. Schneide je drei Pldttchen von jedem Symbol

auf S. 18/19 aus (2x Wassertropfen, 2 x Sonne,
2 x Blatter) und lege sie neben dir bereit.

. Breite ein groBes Stiick Backpapier auf dem

Tisch aus, auf das du ein kleineres (etwa
10 x 10 cm) legst.

. Schiitte den Inhalt der beiliegenden Samen-

tiite vorsichtig auf das grofle Stlick Back-
papier. Beginne mit den grofiten Samen und
sortiere sie auf das kleinere Stiick Backpa-
pier. Hier ist Geduld angesagt. Eine Pinzette
hilft dir.

Gib etwa 1/4 der Samenmenge auf zwei
Watteballchen deiner Wahl in den
Netztmulden.




. Markiere diese beiden Vertiefungen. Dazu
legst du zwei Markierungsplattchen mit
dem gleichen Symbol neben die Netzmulden.
Fixiere die Plattchen mit Klebefilm.

. Falte das kleine Stiick Backpapier mit den
restlichen Samen zu einem kleinen Paket zu-
sammen und stecke es in das gebastelte Sa-
mentltchen, das die passenden Samen zeigt.
Markiere das Samentiitchen, indem du das
dritte Markierungslplattchen auf die vier-
eckige Flache auf dem Titchen klebst.

7. Wiederhole die Schritte 2 bis 6 auch fiir die

anderen Samen.

— Aufbauen & Aussden @
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Dein Gewdchshaus
fertig aufbauen

12

—

)

e

Du brauchst

- Die Unterschale mit Zwischenboden,
Dochten, Watte und Samen (siehe S. 6-11)

- Saulen

- Silikonschlauch

- Deckel

- Scheiben

- Klebefilm

- Kugelschreiber

- Bunte Dekosticker

So geht's

. Stecke die vier Saulen in die dafiir vorgesehe-

nen Kreuz-Schlitze. Achte darauf, dass die
abgerundete Seite oben nach auflen zeigt.

Jetzt steckst du den Silikonschlauch auf den
Deckel des Hydro-Gartens.

Stecke den Silikonschlauch in die runde
Vertiefung des Zwischenbodens mit den
Netzmulden. Halte den Deckel des Hydro-
Gartens dabei gut fest.

L

Cy

|




. Befestige die das Dach an den Sdulen des Hy-
dro-Gartens wie auf dem Bild zu sehen.

. Fasse eine der vier Plastikscheiben, greife
mit zwei Fingern durch die halbrunden
Locher und driicke die Scheibe leicht
zusammen.

. Jetzt wird’s tricky: Platziere die rechte kurze
Seite deiner Scheibe zwischen Halterung und
vorderem Teil der Saule.

. Wiederhole Schritt sechs mit der linken
kurzen Seite der Scheibe. Erst wenn beide
Seiten sicher befestigt sind, lasst du vor-
sichtig los und ziehst die Finger aus den
halbrunden Lochern.

. Auf die gleiche Weise setzt du nun auch die
restlichen drei Scheiben ein. Am Anfang
wirst du etwas Geduld brauchen, aber mit et-
was Ubung wird es immer besser klappen.

@\'\PP
jilas
(JCKE TWISCHEN OBERER

«enet pu DIE LUCK .
7 ER DIENT DAZY, DAo
GAR&?STAUSTAUSCH STATTF;‘:&E)!:“\:‘A:\?E.“
(JRDE DiE LUF
ANSONSTEN WURD AER
i _CARTEN 2U HOC
N DEINEM HYDRO-GARTER :
‘NK(')NNTE o] SCHIMMELBILDUNG KOMME

— Aufbauen & Aussden @
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. Wann musst du Wasser nachgief3en? Hilf

dir mit einer Markierung. Klebe ein Stiick
Klebefilm auf die Unterschale des Hydro-
Gartens. Zeichne mit Kugelschreiber eine
Wellenlinie dort ein, wo der Hochststand
des Wassers sein soll - so weit oben wie
moglich ohne dass das Wasser die Netzmul-
den beriihrt. Uberklebe die Linie mit einem
weiteren Streifen Klebefilm, damit nichts
verschmiert.

Fille nun Wasser in deinen Hydrogarten.
Das geht ganz einfach durch den Trichter im
Deckel. Wenn du magst, kannst du den
Hydro-Garten mit deinen Lieblings-Stickern
dekorieren.

— Aufbauen & Aussden @

WARUM GEWACHSHAUSER?

— Die Samen brauchen ein warmes,
feuchtes Klima, um keimen zu konnen.
Dein Mini-Gewiéchshaus hilt die
Wirme und Feuchtigkeit im Inneren
und hilft, dass die Watte nicht so
schnell austrocknet. Damit sorgt es
dafiir, dass deine Samen besser wachsen

konnen.



— wie schnell
sie wachsen



— Pflegen & Forschen @
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Wer bin ich?

Wie du deine Samen ordnest und aussast, hast du auf den Seiten 9-11 nachgelesen.

Aber welche Salatsorte verbirgt sich hinter den Samen? Schneide die letzten
Markierungsplattchen von Seite 18/19 aus und klebe sie zum gleichen Samenfoto wie auf den
Samentiitchen. Pflege deine Samen gut und beobachte, wie sie wachsen. Nach und nach kannst
du die Entweder-0der-Fragen sicher beantworten. Zusammengesetzt verraten dir die
Buchstaben, welche Salatsorte zu welchem Samenbild gehért. Hast du den Fall geldst, kannst
du die Salatnamen auch auf den Steckbriefen (S. 24-25) und den Samentiitchen ergéanzen.
Bist du unsicher? Dann drehe diese Seite und lies den kleinen Text mit deiner Lupe.
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l:l RUCOLA/SALATRAUKE (Eruca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,

Freiland: Marz bis September

Aussaat: 7-14 Tage bei 14-20°C

l:l FELDSALAT (Valerianella locusta)
Aussaat: Innen ganzjahrig

Freiland: Ende Juli bis Anfang Oktober
Aussaat: 14-28 Tage bei 10-20 °C.

l:l PFLUCKSALAT BABYLEAF-
MISCHUNG (Lactuca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,
Freiland: Ende Marz bis August
Aussaat: 8-14 Tage bei 12-16 °C

Nicht einnehmen. Samentite aufabewahren, da sie wichtige Informationen enthalt.
© 2026 Kosmos | PfizerstraBe 5-7, Stuttgart, DE | kosmos.de/servicecenter




l:l RUCOLA/SALATRAUKE (Eruca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,: -

Freiland: Marz bis September

Aussaat: 7-14 Tage bei 14-20°C

[ | FELDSALAT (Valerianella locustal
Aussaat: Innen ganzjahrig

 Freiland: Ende Juli bis Anfang Oktober
. Aussaat: 14-28 Tage bei 10-20 °C.

[_] PFLUCKSALAT BABYLEAF-

MISCHUNG (Lactuca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,
Freiland: Ende Marz bis August
Aussaat: 8-14 Tage bei 12-16°C- s

Nicht einnehmen. Samentiite aufébewahren, da sie wichtige Informationen enthalt.
© 2026 Kosmos | PfizerstraBe 5-7, Stuttgart, DE | kosmos.de/servicecenter
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Falten

Schneiden

Klebeflache

MARKIERUNGSPLATTCHEN

D RUCOLA/SALATRAUKE (Eruca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,

Freiland: Marz bis September

Aussaat: 7-14 Tage bej 14-20 °.C

I:l FELDSALAT (Valerianella locusta)
Aussaat: Innen ganzjahrig

Freiland: Ende Juli bis Anfang Oktober
Aussaat: 14-28 Tage bei 10-20 °C.

D PFLUCKSALAT BABYLEAF-
MISCHUNG (Lactuca sativa)
Aussaat: Innen ganzjahrig,
Freiland: Ende Marz bis August
Aussaat: 8-14 Tage bei 12-16 °C

Nicht einnehmen. Samentiite aufabewahren, da sie wichtige Informationen enthalt.
© 2026 Kosmos | PfizerstraBe 5-7, Stuttgart, DE | kosmos.de/servicecenter
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— Pflegen & Forschen @
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= . 4 Pflege in den ersten
L= Tagen

Dein Gewdchshaus

=0 r— .
a ﬁ 1. Stelle dein Gewachshaus an einen hellen Platz

AL G am Fenster. WICHTIG: Die Samen diirfen
nicht direkt von der Sonne beschienen
werden. Die empfindlichen Keimlinge, die sich
schon bald bilden, kénnten sonst verbrennen.

| i 2. Drehe das Gewachshaus jeden Tag ein wenig.
So wachsen deine Pflanzen gerade.

— Pflanzen richten sich in ihrem Wachstum immer

in Richtung des (Sonnen-)Lichts aus. Diesen
Vorgang nennt man ,,Phototropismus®.

22



€

4a.

4b.

Kontrolliere regelmafig den Wasserstand.
Reichen die Dochte nicht mehr ins Wasser,
gieBt du durch die Offnung in der Deckel-
Mitte Wasser nach.

In dein Gewdchshaus sind Liiftungsschlitze
und Luftlocher eingebaut. Sie helfen dabei,
dass die Luft zirkulieren kann und es nicht
zu Staunasse kommt. Denn dann konnte sich
Schimmel bilden.

,Liifte” dein Gewachshaus trotzdem regel-
maBig. Nimm dafir fir etwa 10 Minuten ein
oder zwei Scheiben aus dem Gewachshaus
heraus.

i U
EINSETZT, HAST D
AUF SEITE 13 GELERNT.

— Pflegen & Forschen @
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__ Rucola gehort zu den

Kreuzbliitlern und ist
damit eng mit Kohl und
Senf verwandt.

“r

Rucoh

Botanischer Name: Eruca sativa
Aussaat: [nnen ganzjahrig, Freiland
Mirz bis September

Keimung: 7-14 Tage bei 14-20° C

Verwendung: Im Salat, auf der

Pizza oder in Pastagerichten. Tmmer roh.

o — Feldsalat hg‘t viele fantasie-
volle Namen. Beispiele sind:
Ackersalat, Mausohrsalat,
Hasenéhrchen, Sonnenwirbel,
Niisschensalat oder Rapunzel.

Cec

 RUCOLA, PFLUCK-




— Pflegen & Forschen @

Q&\\‘c it l47 Botanischer Name:
R N Lactuca sativa

‘ 5 Aussaat: Innen ganzjahrig,
Freiland Ende Mérz bis August
Erntezeit: 8-14 Tage bei 12 -16° C
Verwendung: Klassisch als Salat.
_ Salat schmeckt aber auch als Pesto.
"% Das Rezept dafiir findest du auf

Seite 30.

— Im Gegen
Kopfsalaten bildet
Pfliicksalat lockere
Blattrosetten. Die Blit-
ter kannst du einzeln
ernten. Wenn das Herz

Botani
scher N .
o dabei unbeschadet

bleibt, wachsen die
Blatter oft nach.

AUSS H jahri
aat: Innen ganZ)ahrlg, Freiland
DEIN symp /
oL

Valerianellg locusta

Ende Juli bis Anfang Oktober
Keimung: 1428 Tage bei 10-20° C
Verwendung: Vor allem als
Salatbeilage.

S

b

0 SALAT?
G — WELCHER SAMEN WIRD ZU WELCKEM
Losuglm[ DIE SEITE UM UND BENUTZE DEINE LUPE

:(j@sjunp pun 112y
o4 ;uneJqiay pun yonpuny | e]gana:une_lq1s>1unp pun yanpuny | 1e1EsyINld (193unp 25
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— Pflegen & Forschen @

Pflege ab der Keimung

Du brauchst

- Dein bepflanztes Gewachshaus
- Teekanne

- Wasserkocher

- Kamillentee

- Kiichenpapier

So geht’s

N

. Sobald alle Pflanzen zwei Keimblatter haben,
baust du das Gewachshaus auseinander und
gieBt das Wasser aus. Bitte einen Erwachsenen,
750 ml Kamillentee mit vier Teebeuteln zu
kochen.

N

. Baue das Gewachshaus wieder zusammen. Die
Scheiben brauchst du nicht mehr. Warte, bis der
Kamillentee gut abgekiihlt ist. GieBe ihn dann
tber den Trichter in die Unterschale.

3. Wechsle den Teesud mindestens ein Mal pro
Woche. So lange der Tee kocht und abkiihlt, stellst
du die Platte mit den Netzmulden im umgedrehten
Deckel ab, spiilst die Unterschale griindlich aus
und wischst sie mit Kiichenpapier ab.

Qp NACHGEHAKT
,-_“ ——

— Hydro-was? Ubersetzt aus dem Griechischen heifit ‘

Hydroponik so viel wie ., Arbeit mit Wasser*. Denn ha- ‘
ben sich die ersten beiden Blatter deiner Pflanzen

gebildet, brauchen sie Nihrstoffe. In der Hydroponik
kommen diese aber nicht aus der Erde, sondern aus
Zauberwasser — in unserem Fall Kamillentee. Er

versorgt die Pflanzen unter anderem mit Kalium,

Calcium, Magnesium und Zink. Diese Stoffe helfen

26 den Salaten dabei, zu wachsen.



— so lecker!
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Deine Salate ernten

Du brauchst

- Gewadchshaus
- Schere
- Frischhaltedose

So geht's

—

. Baue das Dach deines Gewachshauses fiir
die Ernte ab.

N

. Die Rucolablatter schneidest du einen
Daumenbreit Uiber der Watte mit einer Schere
ab. Vom Feld- und Pfliicksalat zupfst du nur
die duBeren Blatter ab und lasst das Herz ste-
hen. So wachsen die Salate noch eine Weile
nach und du kannst nochmal ernten.
WICHTIG! Bitte deine Eltern um eine
scharfe Schere, die mit Lebensmitteln Kon-
takt haben darf. Es sollte keine Schere ver-
wendet werden, die verschmutzt ist!

w

. Nach der Ernte: Ziehe vorsichtig die Watte-
ballchen mit den Samen und Wurzeln aus
den Netzmulden. Gib alles in den Restmiill.
Baue das Gewachshaus auseinander und
reinige es griindlich.

WICHTIG! Die Dochte bewahrst du fir die
nachste Anzuchtrunde auf! Wenn du Schim-
mel an einem der Dochte entdeckst, gib ihn
in den Mill. Aus alten Baumwoll-Schniir-
senkeln oder ungefarbter Wolle machst du
dir einen neuen Docht.

28

BALD ESSEN: 1SS DiE MiCROGREENS AM
BESTEN FRISCH, DIREKT NACH DER ERNTE. DANN
ENTHALTEN SiE NOCH DIE MEISTEN ViTAMINE.
SONST LAGERST DU SiE iN EiNER FRISCHHALTE-
DOSE iM KOHLSCHRANK BEi 2 BiS 7 GRAD,
MAXIMAL 1 - 2 TAGE! WASCHE SiE VOR DEM
VERZEHR MiT KLAREM WASSER.



— Ernten & Verarbeiten @

Wecktig!

— Bei der Zubereituni d.er

| ichte — besonders eim

Pfq n n e n pIZZq GSe:l‘:xeiden und Kochen - N
sollte unbedingt eine erwach-

m it R Uuco lCI sene Person helfen!

Zutaten fur 2 Portionen: So geht's

=

. Gib alle Zutaten fiir den Teig in eine Schissel

- 150 g Mehl . . . .
und verrihre sie zu einem glatten Teig.

- 0.5 7L Backpulver 10 Minuten ruhen lassen.

-0,5TL Salz

- 0,5TL Olivenol 2. Erhitze eine Pfanne. Gib immer einen Loffel

- 100 ml Milch Teig in die Pfanne und backe die Portion

- Fiir den Belag: je eine Handvoll Rucola, in etwas Ol bei mittlerer Hitze von beiden
geriebenen Kése und Cherrytomaten, Seiten aus. Nach dem Wenden mit dem
etwas Salatpesto (Rezept nichste Seite) Pfannenwender platt driicken. Der Teig

reicht fir etwa 4 kleine Teigpizzen.

3. Wasche Rucola und Cherrytomaten. Die
Tomaten halbierst du. Belege die Pfannen-
pizzen mit Kase, Rucola und Tomaten und
lasse dir die Leckerei am besten warm
schmecken.

Weitere Ideen fiir den Pizzabelag
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PfUcksalat-Pesto

Zutaten fUr 2 Portionen

- 40 Gramm Pfliicksalat

- 1 EL Cashewkerne

- 40 g Basilikum oder Petersilie
- 25 g geriebener Parmesam

- 60 mlOlivendl

- 1/2 Prise Salz

So geht's

1. Wasche die Salat- und Basilikumblatter und
tupfe sie auf Kiichenkrepp trocken.

2. Piiriere alle Zutaten im Kiichenmixer.

Ofengemuse mit
Feldsalat

Zutaten fUr 4 Portionen

- 50 g Buchweizen
- 100g Feldsalat
- 2Mandarinen
- 150 g Ziegenkése
- 1/2 Granatapfel, entkernt
- Fiir das Dressing: 2 EL, Olivendl,
2 EL Balsamico, 20 g Honig. 20 g Senf

So geht's

1. Gib den Buchweizen auf ein Sieb und spiile
ihn griindlich ab. Dann in der doppelten
Menge Salzwasser aufkochen lassen und
15 Minuten bei mittlerer Hitze und geschlos-
senem Deckel kocheln lassen. Anschlieend
abgieBen und abkihlen lassen.

— Ernten & Verarbeiten @

Wecktig!

i der
_ Bei der Zubereitung ¢
Gerichte — besonders beim
Schneiden und Kochen - o
sollte unbedingt eine erwac

1
sene Person helfen!

2. Wasche den Feldsaat und die Mandarinen
und tupfe sie auf Kiichenkrepp trocken.

3. Schéle die Mandarinen. Schneide Manda-
rinen und und Ziegenkase in kleine Stiicke.

4. Gib den Buchweizen, die Mandarinen, den
Feldsalat und die Granatapfelkerne in eine
grofie Schiissel.

5. Vermische Balsamico, Honig, Senf und
Olivendl zu einem Dressing. Gib es iiber
deinen Salat und vermische alle Zutaten.



Wow

— wie schnell
sie wachsen




.

o,

N

Roter Salat im Gewdchshaus KI-generiert

w
N

KRAUTER-VASE

B?fﬁlle die Unterschale deines G
Wac.hshauses mit Wasser und lege de:
Zwischenboden mit den Netzmuld

auf. Durch dje Schlitze und Loécher -
steckst du die gekauften Schnittkriuter i
Wasser. So bleiben sie linger frisch -

ODER DOCH ERDE?

Lasse den Netztopfchen-Einsatz weg
und befiille den Behilter mit Gemiise-
Anzuchterde. Am besten gibst du aber
unten eine Schicht Blidhton hinein,
damit sich das Wasser nicht in der Erde

staut. Was pflanzt du an? -

0%

_ Nach den Pflanz- p
versuchen mit Erde rein:lge
das Gewichshaus gr\'indhch,
bevor du wieder mit Wasser

weiter machst.




TRINK-HILFE

Befiille die Unterschale mit Stein.en,
einem Holzstibchen als I?letterhllfe
und Wasser — fertig ist deine DIY
Wasserstelle fiir Vogel und Insekten.

I MAGISCHE PAPIERBLUTEN

‘. Lege ein weiles Blatt Papier auf die
Bliitenform und pause sie ab. Schneide
die Bliite aus und male sie an. Falte alle
Bliitenblitter nach innen, sodass sie den
Kreis in der Mitte verdecken. Legst duy
die so gefaltete Bliite in die mit Wasser
gefiillte Gewéichshaus-Unterschale,
6ffnen sich dje Bliitenblitter wie von

Zauberhand. Nimm die Blijte anschlie-

Bend wieder ausg dem Wasser.

Was. PASSIERT 2

— Das Papier an der Unterseite der

Blume saugt sich mit Wasser voll und
dehnt sich aus.
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So geht's: Dir fallen sicher noch viele weitere Ver-
suche ein, die du mit deinem Gewachshaus durchfiihren kannst. Arbeite

wie ein echter Wissenschafts-Profi und tiberlege dir, WAS du herausfinden

E"%@ mochtest, WOMIT du deine Idee umsetzt und WIE du vorgehen willst.

'?g._. \.  Legedirein Notizbuch an, in dem du deine Ergebnisse aufschreibst. Diese

%‘ . Seite kannst du downloaden, ausdrucken, an der gestrichelten Linie aus-

E : schneiden und einkleben - und so ganze Versuchsreihen starten. Bitte
cinen Erwachsenen, dir mit dem QR-Code zu helfen.

WAS - Meine Idee

&

WIE - Mein Plan
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Von der auf-
regenden { )
Spurensuche . - 7 Priizise
mit Haaren Mechanik —
und Fasern, ‘ 2

tber das Betrachten der Hausstaub-

milbe bis hin zu den winzigen Zellen

der Zwiebelhaut — mit diesem Mikroskop

beginnst du eine echte Abenteuerreise:

Entdecke wie leicht du selbst eigene Prdparate

herstellen kannst und erfahre spannende Hinter-

grundinfos Uber die erstaunliche Welt der kleinen

Dinge!

8—12 Jahre

AN

Cost/

Komplett-Set mit
extra grofiem
Becken!

Entdecke die faszinierende Welt der Triopse:
Die Rleinen Urzeitkrebse bewohnten schon
zusammen mit Dinosauriern die Erde und sind
daher lebende Fossilien!

Mit diesem Experimentierkasten kannst du
die bis zu 3 cm grof3en Tiere selber zlichten,
ihr Verhalten beobachten und hautnah dabei
sein, wenn sie schlipfen, heranwachsen,
ihren Panzer wechseln und Eier legen.

8 —14 Jahre




