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Geführte Selbsthypnose
Wenn nichts hilft, zaubere!
Sonstiges
Beate Blumrich

22,00 €
inkl. MwSt. zzgl. Versand

• Die heilsame Kraft der inneren
Bilder.

145x139x6mm (LxBxH)
1. Auflage 2019
Seiten: 6
EAN: 9783485029858
Art.-Nr.: 32985

https://www.kosmos.de/versand-und-zahlungsbedingungen


Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co. KG - Pfizerstraße 5-7 - 70184 Stuttgart - Tel.: 0711/21 91-0
(Zentrale) - info@kosmos.de

Produktinformationen "Geführte
Selbsthypnose"
Selbstorganisatorische Hypnose ist eines der modernsten
Hypnotherapie-Verfahren. Es ist hoch effektiv, für jeden leicht
erlernbar und lässt sich für viele Probleme erfolgreich nutzen. Die
erfahrene Hypnotherapeutin Dr. med. Beate Blumrich führt
Schritt für Schritt durch grundlegende Vorgehensweisen und
Übungsanleitungen. Sie vermittelt das nötige Basiswissen und
zahlreiche Praxisbeispiele zeigen die Heilungschancen. So kann
man positive Veränderungen herbeiführen und Lösungen für
körperliche und seelische Probleme finden.
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