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Produktinformationen "Gefuhrte
Selbsthypnose”

Selbstorganisatorische Hypnose ist eines der modernsten
Hypnotherapie-Verfahren. Es ist hoch effektiv, fur jeden leicht
erlernbar und Iasst sich far viele Probleme erfolgreich nutzen. Die
erfahrene Hypnotherapeutin Dr. med. Beate Blumrich fuhrt
Schritt fur Schritt durch grundlegende Vorgehensweisen und
Ubungsanleitungen. Sie vermittelt das nétige Basiswissen und
zahlreiche Praxisbeispiele zeigen die Heilungschancen. So kann
man positive Veranderungen herbeifuhren und Losungen fur
korperliche und seelische Probleme finden.
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